
この教室は、主に「トーンチャイム」という楽器を使って、演奏を楽しみながら脳の活性化 

をはかる健康教室です。音楽経験の有無、演奏の上手下手は問いません。 

一緒にトーンチャイムの美しい音色を奏でてみませんか? お気軽に体験してください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

トーンチャイム 

 
 

[場  所]  つどえ～る ２階 会議室 

[定  員]  各回１０名 

[料  金]  初めて受講される方は無料。２回目以降の受講の方は１人５００円 

[実施日時]  利用予約状況ページ(右の QR コード)でご確認ください。 

      (月 1 回の体験講座と月 2 回の継続講座を開催しています。) 

      ※継続講座は希望者数に応じてクラスを増やしていきます。 

[講  師]  音楽療法士・歌唱療法士  野宮 弘恵 

[連 絡 先]  電 話    ０５０－３７０７－０７１５ 

  Email    mt33207hiroe@gmail.com 

※ご参加の際は、水分補給用の飲み物をご持参ください。 

※事前申込必要です。つどえ～るでも申し込みを受け付けています。（℡62-9090） 

 

(参考) 1 時間の講座の中での実施曲 (毎回曲目は変わります。) 

１．トーンチャイム(おもに童謡唱歌のメロディ演奏、または曲に合わせた和音演奏) 

  チューリップ、かえるの合唱、みかんの花咲く丘 など 

２．トーンチャイム以外の楽器(おもに懐メロに合わせたリズム打ち) 

  三百六十五歩のマーチ、星影のワルツ、花の首飾り、悲しき口笛 など 

 

-------------------------- キ リ ト リ ------------------------- 
令和  年  月  日 

参 加 申 込 書 
お名前 ご住所 お電話番号 備 考 

    

    

音楽療法で若返り教室 



 
「音楽療法で若返り教室」のご見学をご希望の方へ 

 

 

   ◆本教室に関心を持ってくださってありがとうございます。 

    継続講座は現在、火・水・木・金の 13:30～14:30 に月２回開催しています。 

    希望者数に応じて今後もクラス数は増やしていきますので、見学をご希望の方は下記をご確認のうえ 

    お申し込みください。 

    ※開催日はつどえ～るＨＰの利用予約状況ページでご確認ください。 

 

 

   ◆見学の際のお願い 

   １．見学をご希望の方は、下記の見学申込書にご記入をお願いします。 

     (当日でも可 毎回先着３名様まで) 

   ２．見学は、講座の実施状況をご覧いただくだけになることをご了承ください。 

   ３．初回の見学、初めての体験は、それぞれ無料とさせていただきます。 

     それ以降のご参加は、１回 ５００円の受講料をいただきます。 

   ４．中途入退室をしていただいても構いませんが、申し込みのない見学はご遠慮願います。 

 

 

 

   ◆出前講座のご案内（一時的なご利用が対象。月１回以上の継続的なご利用の場合、料金要相談。） 

 

   ○サロン等への出前講座も承っております。(１時間１団体(４～１５名)３,０００円 井原市内が 

    会場の場合の料金です。) 

   ○つどえ～るを会場に、仲の良いお友だちグループでの実施も可能です。(その場合、会場によっ 

    ては人数の上限が１０名となることをご了承ください。) 

 

 

 

 

   ◆新規受講者募集講座・・・月初めに１回開催  初回無料(２回目以降の受講の方は５００円) 

 

   ○初心者の方向けに体験講座を開催しています。 

    体験講座は楽器に慣れていただく時間をたくさん作ります。見学いただく内容より易しい内容です。 

    継続講座への入会意思がない方も、ぜひ一度、この講座で楽器の音色を楽しんでください♪ 

   ○体験講座の日程が合わない方は、ご相談ください。 
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